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FRAUENARZTE PREISEN SIE
als moderne, sichere Verhutungs-
methode, doch einige Frauen klagen
Uber heftige Nebenwirkungen.
ELTERN-Autorin Juliane Buttinghaus
ist den VorwUrfen nachgegangen

Wie gut ist die
- Hormonspirale?

Anfangs war da nur das lastige Augen-
flimmern. Solche leichten Sehstérungen
kannte Silke Weber* schon: Seit Jahren
hatte die 38-Jahrige ab und zu eine leich-
te Migrdane mit sogenannten Aura-Sym-
ptomen. Aber so schlimm wie jetzt war
es noch nie gewesen: Die Kopfschmerzen
wurden heftiger, plotzlich litt sie unter
Wortfindungsstérungen und einem Taub-
heitsgefiihl in den Armen.

Silke Weber hatte sich einige Monate
zuvor die Hormonspirale legen lassen.
Nachdem Marius, ihr drittes Kind, zur
Welt gekommen war, erschien den Eltern
eine Langzeitverhiitung ideal. Eigentlich
wollte Silke die Kupferspirale, aber ihre
damalige Frauendrztin schwdrmte von
der Hormon-Variante.

Silke Weber ist eine von vielen Lese-
rinnen, die der ELTERN-Redaktion ge-
schrieben haben: Anlass war ein Uber-
blick {iber Verhiitungsmethoden im Ok-
toberheft des vergangenen Jahres. Alle
Frauen, die sich ans uns wandten, ver-

*Name von der Redaktion geandert

hiiten oder verhiiteten mit der Hormon-
spirale. Und alle berichteten von den
gleichen Symptomen: Herzrasen, Nervo-
sitdt, Schlafstérungen, Kopfschmerzen,
Depressionen, Riickenschmerzen. Dieser
Sache wollten wir nachgehen.

Was ist die Hormonspirale eigentlich?
Ihr Name sagt es - anders als die Kup-
ferspirale gibt der T-férmige Kunststoff-
korper kleine Mengen eines Hormons
ab: Levonorgestrel, ein Gestagen. Genau
genommen sind es 20 Mikrogramm in-
nerhalb von 24 Stunden. Das ist sehr
wenig. Zum Vergleich: Minipillen enthal-
ten die zehnfache Menge.

Gerade wegen dieses speziellen Gesta-
gens und seiner niedrigen Dosierung sei
die Hormonspirale ein Segen fiir viele
Frauen, so Professor Michael Ludwig,
Frauenarzt und Endokrinologe am
Amedes-Zentrum in Hamburg - vor allem
fiir die, die unter sehr starken Blutungen
und dementsprechend auch unter
Schmerzen litten. Denn: Unter Levonor-
gestrel baut sich in der Gebarmutter kaum
Schleimhaut auf (so kann sich auch keine
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Eizelle einnisten). Entsprechend ist die
Periode schwécher, wenn sie nicht sogar
ganz ausfallt. Eine weitere Besonderheit:
Die Hormone werden - anders als bei der
Pille - nicht in den Blutkreislauf, sondern
direkt in die Gebdrmutter abgegeben.

egen dieser lokalen Wirkung ist

die Hormonspirale bei Frau-

endrzten so beliebt - sie ver-
spricht weniger Nebenwirkungen. Theo-
retisch. Praktisch sieht es manchmal an-
ders aus: ,,Es kommt nicht unbedingt auf
die Stdrke des Hormons an. Manche
Frauen haben korpereigene Rezeptoren,
die auf Levonorgestrel grundsatzlich sen-
sibel ansprechen®, sagt Ludwig.

Laut einer europaweiten Umfrage von
2009 sind etwa fiinf Prozent der Anwen-
derinnen mit ihrer Hormonspirale unzu-
frieden. Dieser Teil der Frauen reagiere
tatsachlich sehr empfindlich auf das Ges-
tagen, gibt auch Dr. Petra Schewe von
Bayer HealthCare zu - der Pharmakon-
zern vertreibt die Hormonspirale Mirena.

Aber ldsst sich die Vertraglichkeit von
Levonorgestrel nicht testen, bevor sie der
Frau eingesetzt wird? Man konnte zum
Beispiel schauen, wie der Korper auf ei-
ne Minipille mit dem Gestagen reagiert.

Das funktioniert nur bedingt, sagen
Experten, denn die Gestagene in Mini-
pillen sind héher dosiert und wirken auf
den ganzen Korper.

Dennoch kénnte es einen Versuch wert
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Uber Ihre Erfahrungen mit der Hormonspirale
oder anderen Verh(tungsmitteln kdnnen

Sie sich in unserem Forum unter
www.eltern.de/verhuetung-tipps

mit anderen Userinnen austauschen.

sein: Wer das Levonorgestrel in einer Mi-
nipille vertrdgt, der vertrdgt es wahr-
scheinlich auch in der Hormonspirale.

Die Wirkung der Hormonspiralen ist
allerdings auch aus einem anderen
Grund nicht immer kalkulierbar: Mit
Mitte, Ende 30 - in diesem Alter wird die
Spirale meist eingelegt - verdndert sich
der ohnehin komplexe Hormonhaushalt:
Die Menopause kiindigt sich bei man-
chen Frauen schon zehn Jahre vorher
durch erste Vorboten an, zum Beispiel
durch stdrkere Hormonschwankungen:
Der Ostrogenspiegel kann gelegentlich
extrem ansteigen, um bald danach in
den Keller zu rauschen.

»Die Folgen sind unter anderem Hitze-
wallungen, aber auch Herzrasen und
Schwindel kommen vor“, sagt Dr. Vanadin
Seifert-Klauss, Oberdrztin fiir Gynikolo-
gische Endokrinologie am Klinikum Rechts
der Isar in Miinchen. ,Eine genaue Beo-
bachtung der Symptome im Zyklusverlauf
und eine Hormonbestimmung im Blut zur
Zeit der Beschwerden kénnen manchmal
Klarheit iiber die Ursachen bringen.“

atsache ist: Alle genannten Ri-
siken und Nebenwirkungen der
Hormonspirale stehen auch in der
Gebrauchsinformation und sind dort
unter , Haufige Nebenwirkungen“ auf-
gefiihrt. Eine Einverstdndniserklarung
vor dem Einlegen muss von der Patientin
unterschrieben werden, das wurde 2007
von der Herstellerfirma Bayer verbind-
lich gemacht. Dafiir soll der Frau die
Gebrauchsinformation ausgehdndigt
werden, lautet die klare Empfehlung.
Aber genau dies passiert in der Arzt-
praxis oft nicht. Und selbst wenn: Eine
individuelle Beratung kann das nicht er-
setzen. ,Wichtig ist vor allem eine
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griindliche Anamnese*, sagt Dr. Klaus
Konig, stellvertretender Vorsitzender des
Berufsverbands der Frauendrzte. Er ap-
pelliert deshalb an seine Kollegen, das
Vorgesprdch mit den Patientinnen ernst-
zunehmen: ,,Wenn eine Frau schon Haut-
probleme oder eine Migrdne mit Aura hat
oder wenn sie zu depressiven Verstim-
mungen neigt, ist die Hormonspirale
wahrscheinlich nicht geeignet.“

eider gibt es immer noch niederge-

lassene Frauendrzte, die selbst

nicht ausreichend iiber die Hor-
monspirale informiert sind, die weder
eine Weiterbildung besucht noch am
~Haptic Trainer“ gearbeitet haben -
einem Simulationsprogramm, mit dem
man das Einlegen der Spirale {ibt.

»Das ist ein Problem*, sagt auch Dr.
Schewe von Bayer. ,,Wir wissen natiir-
lich, welche Arzte sich gut und haufig
fortbilden. Aber wir diirfen diese Daten
nicht weitergeben.

Vielen Frauen bliebe dadurch Frust
erspart. ,Der Arger {iber die Unvertrig-
lichkeit ist bei Nutzerinnen der Spirale
ungleich hoher als bei Frauen, die die
Pille nehmen und einfach mal das Pra-
parat wechseln®, sagt Dr. Kénig. ,,Denn:
Wer die Spirale nach kurzer Zeit wieder
entfernen ldsst, hat die 300 bis 400 Euro
fast umsonst ausgegeben.“ Konig halt es
daher fiir falsch, Patientinnen von der
Hormonspirale iiberzeugen zu wollen,
vor allem, wenn sie mit ihrer bisherigen
Verhiitung zufrieden waren.

Silke Weber iibrigens wurde von ihrer
Frauendrztin nie nach einer Migrdne ge-
fragt. Auch sonstige Beschwerden inte-
ressierten die Gynakologin nicht. Den
Beipackzettel der Spirale hat sie ihrer
Patientin nie zu lesen gegeben. m
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